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ÊáèÜñéóìá øáñéþí áðü ëÝðéá

Ï ÊÝöáëïò åßíáé øÜñé ðïõ öçìßæåôáé ãéá ôçí 

ðïíçñÜäá ôïõ, ãé´ áõôü ôï íá ðåôý÷åéò íá ðéÜóåéò 

Ýíá ÊÝöáëï ÷ñåéÜæåôáé åîõðíÜäá.

ÌåôÜ áðü ðáñáôÞñçóç ðïëëþí ÷ñüíùí øáñÝìáôïò 

ôïõ ÊÝöáëïõ, áíáêáëýøáìå ôï åîÞò öáéíüìåíï: 

üôáí øáñåýáìå ìå ðïëõÜãêéóôñï (óêáíôæü÷ïéñï) 

åßôå óôïí áöñü, åßôå óôïí ðÜôï, ìå äüëùìá 

öñáíôæüëá ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí êáëÜ, ü÷é üìùò 

üôáí ôá øÜñéá äåí åß÷áí êáé ôüóç üñåîç ãéá íá 

ôóéìðÞóïõí Þ ãéá íá ðåñéôñéãõñßæïõí ôï äüëùìá 

ìå êá÷õðïøßá.  Êáèþò êÜðïéá êïììÜôéá áðü ôç 

öñáíôæüëá Ýöåõãáí, ôá êôõðÞìáôá ðÜíù óôá 

êïììÜôéá áõôÜ Þôáí óõíå÷üìåíá.  

¸ôóé, óêåöôÞêáìå ôïí êëÝöôç.  Ï êëÝöôçò åßíáé 

Ýíá áãêßóôñé ôï ïðïßï äÝíåôáé ìå ðáñÜìáëëï 

ðåñßðïõ 20–30 cm ìáêñéÜ áðü ôï ôåëåõôáßï 

áãêßóôñé ôïõ ðïëõáãêßóôñïõ êáé 20– 30 cm ìÞêïò.  

Ó´ áõôü äïëþíåôáé ìå øß÷á áðü ôçí öñáíôæüëá.  Ôï 

äïêéìÜóáìå êáé ôï ðåßñáìá ðÝôõ÷å.  Ôá ðåñéóóüôåñá 

øÜñéá ðïõ ðéÜíáìå Þôáí óôïí êëÝöôç êáé ü÷é óôï 

ðïëõÜãêéóôñï.  

Êáéñüò íá ôï êÜíåôå êáé åóåßò êáé êáëÜ 

áðïôåëÝóìáôá

Ï êëÝöôçò

Ôï íá ðéÜóåéò êÜðïéï øÜñé áðáéôåß ôå÷íéêÞ êáé 

åìðåéñßá. Ôï íá êáèáñßóåéò êÜðïéï øÜñé áðü ôá 

ëÝðéá ôïõ áðáéôåß ÷ñüíï êáé áõôü ãéá ðïëëïýò 

èåùñåßôáé áããáñåßá. ¸ôóé áíáêáëýøáìå ãéá 

áõôïýò ôïõò ößëïõò ðïõ èåùñïýí ôï êáèÜñéóìá 

ôùí øáñéþí áããáñåßá Ýíá åýêïëï ðñáãìáôéêÜ 

ôñüðï. Èá ÷ñåéáóôïýìå Ýíá êïììÜôé îýëï 

ôïõëÜ÷éóôïí 3 åêáôïóôÜ ðëÜôïò êáé ìÞêïò 

ôüóï üóï íá ìðïñïýìå íá ôï êñáôÜìå óôï ÷Ýñé, 

ðåñßðïõ 15 – 20 åêáôïóôÜ, äõï ðþìáôá (ôÜðåò) 

áíáøõêôéêïý, äõï ìéêñÜ êáñöéÜ êáé ôï óöõñÜêé 

ìáò. Ç äéáäéêáóßá åßíáé áðëÞ. Êáñöþíïõìå 

ôéò ôÜðåò óôçí Üêñç ôïõ îýëïõ üðùò áêñéâþò 

äåß÷íåé ç öùôïãñáößá. ÁìÝóùò Ý÷ïõìå Ýíá 

åîáßñåôï åñãáëåßï ãéá ôçí áðïëÝðéóç ôùí 

øáñéþí êáé ðïëý ðñáêôéêü.   
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