M EAEYOEPH KATAAYIH-WAPOTOYPEKO

O avBpwnog eival ek @UONG NoAupnxavog Kai aiyoupa pabaivel
ané autd nou napatnpei. Aoyiké eivar Aoindv va €xel aANGEel

Kal Tnv Mo apx€yovn TEXVIKA WwapépaTog kAavovtag Thv dkpwg
anoTeAeopaTIKA.

Mia TéTola napalhayn Tng TEXVIKAG auTng eival Aoindv Kai To
oupTO NAavApIoUa OTo KOWIPO Tou Bpdyou.

Baoikd o’'autn Tnv TeXVIKA, n unoPpuyia nopeia pag 6ev aToxelel
dueca oe €va Oripapa ald o€ kdnolo KGWIHo Tou Bpdyou nou
jowg kpatdel kdnola a&idhoya wdpia.

Etol katabudpaoTe kGOeTa i Siaydvia, KovTd aTo onpeio nou
unoAoyiCoupe yia va kdvoupe Tnv enifean pag kal 0ePVOAoTE
apyd kai a@dpuBa Npog TN ywvid KANolou HovAneTpou, i To KOWIHO
Tou PBpdyou nio KAT® pag A kal akéun Tnv eicobo aTn onnlia nou
BAénoupe ndvta Tov peydho po@d va xdvetal.

EGkoAn Texvikn ata Adyia ! MNdue Tdpad va TNV e@ApPGOOULE;
AvaiGovtag Aoinév Ta §eSopéva pag, BAEnoupe Np@TA Tov AGyo
nou €va TETolo anpeio kpatd wdpla.

Mapddelypa: Eva €vrovo pelpa aTnv neploxn ouvRBwg HeTAPEPEI
peydAeg NoodTNTEG NAAVKTOV GNOU QUTS pE TN Oelpd Tou
XTUN®VTAG NAVe 0€ KowidaTa Tou Bpdxou Snuioupyei TIg 16avIKEG
ouvOrkeg yia éva oupnaéaolo yia Ta HIkpowapa Thg Neploxng .Znueio
ava@opdg HIKPOWAPWY OPKG AUESKG YiveTal kal To 18aviko

onueio yia kuvAyl ané wdpia HeyaAiTepa nou aiyoupd €xoupe oMol

pEoA 0TV WapeuTIKA pag atCévTa. Pogoi, niyyeg, ouvaypibeg,
payidTika unopei va eniokénTovtal TETold onueia kal yiati ox! Kal
va katolkoUv Pévipa oe autd. Autd pe Tn oelpd Toug Npoakaholv
oopkoUg kal pehavolplia kal To PEPog yiveTal Evag napddeloog yid
Tov kdOe wapokuvnyo.

MNwg va To Npoceyyiooupe Tapa! Ziyoupa apyd kal aBdpuPa. Auto
T0 E€pel Kal N ylayid pou. To KUVNYETIKG EVOTIKTO TOU KAOeVOG

Oa Tov odnynaoel va unoloyioel TI iowg Kdvel To Wdpl ekeivn TNV
XPOVIKA aTIyun. Tpooel; Kolpdral; Evedpelel yia @ai; Xwveler;
MoTéweTe pe, autd NaiCouv poAo. To i akpIBAG; MoTelw Nwg
eival oTo XEpI Tou KaPevag pag va To avakaAdwel.

Xaldpwaon oTtnv eniedvela kal KT Aoindv. Mpryopeg duvaTég
nediNiég Oa BonBroouv va viknooupe Tnv BeTIKA NAeuoToTNTA.
MA€ov avahapBdvel Souheld n apvnTIKA. AQAVOUPE ToV EQUTO

pag va Bouhid€el npooéyovTag GUWS va pnv Snpioupynooupe
onolodnnote nepiTTé O6pupo. Mia NepITTA kKivnon n kdnoio KTUNNUA
ané Tnv Cadvn pe Ta Bdpn pag katd Thv npoaoyeiwon yag Oa oTeilel
TA anNApaiTTa pnvipaTa aTnv NAEUPIKA Ypdupn Tou waplol nou
auTé pe TN oelpd Tou aiyoupa Ba Tpédel auéowg va xaler kaTw
and kanolo Bpdyo.

YUvTopa Aoindy, av 6Ad yivouv owaoTd, Oa Bpedolue Aiyo nio niocw
and To KOWIHo Kal XaAapd CUPGHEVOI XPNCIHONOIOVTAG TO XEPI
pag Oa Siaypdwoupe pia unoPpuyia Nopeid NPog To onUeio nou






