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ÅÎÕÐÍÁ ÊÁÉ ÐÑÁÊÔÉÊÁ

Ôïõ Êþóôá ÓêåìðåôæÞ

Åßíáé ðïëëÝò ïé öïñÝò ðïõ ößëïé øáñÜäåò êáôÝëçîáí óôï íïóïêïìåßï ìåôÜ áðü áãêßóôñùìá ìå 

ðñáãêáñüëá áêüìç êáé ðñéí áêüìç áñ÷ßóïõí íá øáñåýïõí.  Ðïëý Ýîõðíï ëïéðüí åßíáé íá ðñïóôáôåõôïýìå 

ìå ôïí åîÞò ôñüðï: ðáßñíïõìå Ýíá öåëëü ôïõ êñáóéïý êáé ôï êüâïõìå óå 2-3 öÝôåò.  Ôñõðïýìå óôï ìÝóï 

ìåôÜ  êÜèå ìßá öÝôá áðü ôïí öåëëü ìå ìßá óïýâëá ãéá óïõâëÜêéá.  Óôç óõíÝ÷åéá ðåñíÜìå ôçí ðñáãêáñüëá 

ìáò êáé ôçí áãêéóôñþíïõìå óôï öáëëü.  ¸ôóé ðñïóôáôåõüìáóôå Üøïãá áðü êÜðïéï áíåðéèýìçôï 

áãêßóôñùìá. 

Ðñïóôáóßá áðü áãêßóôñùìá
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